Verkehrspsychologisches Gutachten vom 12.03.2018

Fur Herrn Franz W. XX
Geboren am ...01.68
Untersucht am 21.02.2018

Kurzer Auszug der wesentlichen Bestandteile des Gutachtens

Beginn der arztlichen Untersuchung: 12.07 Uhr

[11.1.1 Anamnese
Allgemeine Anamnese

Zum Zeitpunkt der Untersuchung bestanden nach Angaben von Herrn Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit. Aktuelle und/oder nicht ausreichend therapierte Erkrankungen, die im
Hinblick auf die Fahreignung verkehrsmedizinische Bedeutung besitzen, wurden im
arztlichen Gesprach und Fragebogen nicht erwahnt.

Die Einnahme von Medikamenten und illegalen Orogen wurde ebenso wie ein
Nikotinkonsum verneint.

Anamnese zum Alkoholkonsum

03.06.2016 (Freitag) Trunkenheitsfahrt um 02.20 Uhr, Blutalkoholkonzentration um 02.54
Uhr 1,79 %0:

Zuvor habe er 10-12 Bier a 0,5 Liter getrunken. Trinkbeginn sei um 18.00 Uhr, Trinkende
um 01.00 Uhr gewesen. Vor Fahrtantritt habe er Beeintrachtigungen bemerkt,
Fahrstrecke 15 km, Verkehrskontrolle, kein Unfall.

Herr XX wurde nach friheren und jetzigen Trinkgewohnheiten befragt:

Von 18-30 Jahren (1987-99) habe er 3-7 Bier a 0,5 Liter zwei Mal pro Woche getrunken,
eher am Wochenende freitags und sonntags. Von 30 bis 40 Jahren (1999-2009) sei es
bei ahnlicher Trinkmenge auch mal unter der Woche gewesen, insgesamt drei Mal pro
Woche. Von 41 bis 47 Jahren sei eine schleichende Steigerung auf 5-8 Bier a 0,5 Liter
vier Mal pro Woche erfolgt. Der Hochstkonsum habe bei bis zu 12 Bier a 0,5 Liter etwa
funf Mal pro Monat gelegen. Dieser sei bei zusatzlichem Konsum von bis zu 5
Schnapsen a 2 cl einmal pro Monat mit Filmrissen, 6fters mit Erinnerungslticken,
einhergegangen. Diesen Konsum habe er bis zum Delikt im Juni 2016 beibehalten.

Nach dem Delikt am 03.06.2016 habe er gelegentlich am Wochenende noch 10-12 Bier
a 0,5 Liter zwei Mal pro Monat konsumiert. Seit September 2016 verzichte Herr XX
vollstandig auf Alkohol. Zu Beginn habe er Uber eine Woche Schlafprobleme und Uber
sechs Monate Verlangen verspurt. Der Wille zur Alkoholabstinenz bestehe fort, zumal
seine korperliche und geistige Leistungsfahigkeit deutlich zugenommen habe und er
gesunder sei.



Im Ubrigen ist auf die psychologische Untersuchung zu verweisen, die sich ausfiihrlich
mit dem Trinkverhalten beschaftigt.

[11.1.2 Korperliche Untersuchung

Alter zum Zeitpunkt der Untersuchung 50 Jahre
Allgemeinzustand gut

GrofRe (laut Kundenangabe) 172 cm

Gewicht (laut Kundenangabe) 65 kg

Blutdruck 130/80 mmHg

Herzfrequenz 56 Schlage/min, Puls regelmaliig
Oberbauch unauffallig

Haut unauffallig

Augen-Bindehaut, Pupillenreaktion 0.B.

Beweglichkeit der Extremitaten unauffallig; keine Lahmungen, keine Schwachen
Sensibilitat unauffallig

Vegetative Zeichen unauffallig

Koordinationsversuche unauffallig

Gleichgewicht unauffallig

Horvermogen. fur-Umgangssprache gut

Sehvermogen Sehtest nicht erforderlich, da bereits erfolgt.

Blut
(Labor: Medizinisches Versorgungszentrum synlab MJN GmbH, akkreditiert nach DIN
EN ISO/ IEC 17025:200q fur forensische Zwecke)

GOT: 30,7 U/1 Referenzbereich (Manner): 10,0 - 50,0 U/1
GPT: 26,9 U/1 Referenzbereich (Manner): 10,0 - 50,0 U/1
GGT: 35,9 U/1 Referenzbereich (Manner): bis 60,0 U/1

Am Untersuchungstag lagen die fur die Alkoholfragestellung relevanten Leberwerte im
Normbereich.

Weitere Befunde

Herr XX hatte in der hiesigen Untersuchungsstelle von 14.02.2017 bis 13.08.2017 an
einem Alkohol-Kontrollprogramm teilgenommen, mit vier EtG-Urinscreenings
(Ethylglucuronid, derzeit die sicherste Ausschlussmaoglichkeit fur einen unmittelbar zuvor
erfolgten Alkoholkonsum) unter forensischen Bedingungen (unvorhersehbare Einladung
mit Probenabgabe spatestens am Folgetag, Identitatskontrolle mit Ausweisnummer,
Uringewinnung unter direkter Sicht, anschliefende Temperaturmessung mit normalem
Ergebnis) am 17.03.2017, 11.04.2017,. 29.06.2017 und 28.07.2017. Die CTU-Kriterien
gemal der Beurteilungskriterien 3. Auflage wurden hinsichtlich der Durchfuhrung des
Programms, der Befundbewertung und Dokumentation eingehalten. Abwesenheitszeiten
wurden erfasst und waren im vorgegebenen Rahmen.

Die Proben wurden in dem nach DIN EN ISO/IEC 17025:2005 fur forensische Zwecke
akkreditierten Labor TUV SUD ELAB GmbH, Siegen, untersucht. Die Analyse erfolgte
nach den Anforderungen fur chemisch-toxikologische Untersuchungen geman



,Jrteilsbildung in der Fahreignungsbegutachtung:

Parameter Verfahren Ergebnis MBG1 Einheit
(CTU3-Umfang)

Ethylglucuronid DRI* negativ 0,1 mg/1

Kreatinin Jaffe* > 20 20 mg/dl

Die Bemerkungen beziehen sich ausschlie3lich auf den Untersuchungsumfang; neg =
negativ oder kleiner MBG 1 Mindestanforderung ,an die Bestimmungsgrenze fur
Urinuntersuchungen gemaf CTUS3-Kriterien (3. Auft.);

Parameter befindet sich im Akkreditierungsumfang (forensische Toxikologie im Rahmen
der Fahreignungsdiagnostik, D-PL-14390-01-00)

Es wurde kein Ethylglucuronid (EtG) nachgewiesen. Der mitbestimmte Kreatinin-Wert lag
jeweils im Referenzbereich, somit war eine Verdunnung des Urins auszuschlief3en.

Am Untersuchungstag wurden zudem zwei Haarprobenanalysen vom 08.11.2017 (4 cm
enthommene Haarlange) und 31.01.2018 (4,5 cm entnommene Haarlange) vorgelegt,
welche bei Drogencheck (DC) in XX durchgefiihrt wurden. Die Bescheinigungen sind
jeweils unterzeichnet von Dr. rer.nat. Silke XX, Laborleitung Forensische Toxikologie.
Nach den Angaben in den Bescheinigungen wurden die CTU-Kriterien
(,"Beurteilungskriterien - Urteilsbildung in der Fahreignungsbegutachtung”, 3. Auflage)
bei der Probennahme und der Durchfihrung der Haaranalyse eingehalten. Die Identitat
und Ausweisnummer wurden Uberpruft. Alle Proben wurden im hauseigenen nach DIN
EN 1S017025:2005 fur forensische Zwecke akkreditierten Labor analysiert. Herrn XX
wurden kopfhautnah jeweils 2 Haarstrahnen (davon eine Ruckstellprobe) entnommen.
Die Haare waren nicht gebleicht oder gefarbt (koloriert). Untersucht wurden jeweils 3 cm
Haarlange, von der Kopfhaut an gemessen, mittels GC-MS-MS auf Ethylglucuronid
(EtG).

Die Abschlussberichte entsprechen den Vorgaben der CTU-Kriterien gemal} den
Beurteilungskriterien - Urteilsbildung in der Fahreignungsbegutachtung (2013).

Es wurde kein Ethylglucuronid (EtG) nachgewiesen fir den Zeitraum, der dem
Wachstum der Kopfhaare entspricht (ca. 3 Monate vor der jeweiligen Entnahme).

Uberprifter Zeitraum von ca. 08/2017 bis 01/2018.

Ende der arztlichen Untersuchung: 12.25 Uhr



Wiener Determinationstest (DT/S1)
Im DT/S1 erreichte Herr XX folgendes Ergebnis:

Prozentrang
Richtige: 83
Im COG/511 erreichte Herr XX folgendes Ergebnis:
Prozentrang

,Mittlere Zeit
.korrekte Zurickweisung" 73

I11.2.2 Psychologisches Untersuchungsgesprach

Beginn des Untersuchungsgesprachs: 09.33 Uhr

Herr XX wurde zu Gesprachsbeginn Gber die Notwendigkeit von Offenheit sowie den
Sinn, die Zielsetzung und die wesentlichen inhaltlichen Aspekte des
Untersuchungsgesprachs (Einstellungs- und Verhaltensanderungen sowie deren
Stabilitat) informiert; auRerdem wurde Herr XX auf die Bedeutung unrealistischer,
widerspruchlicher Angaben fur das Ergebnis der Begutachtung hingewiesen.

Herr XX legte am Untersuchungstag folgende Bescheinigungen vor:

Bescheinigung uber 12 Stunden Beratung von Februar bis Juni 2017 sowie 4 weitere
Stunden von Januar bis Februar 2018, ausgestellt von Dipl.-Psych. YY am 20.07.2017.
Angaben zur beruflichen und privaten Situation

Herr XX gab an, er sei zum Zeitpunkt der Untersuchung 50 Jahre alt, ledig und habe 1
Kind. Er habe den Beruf des Fachwirts fur Finanzberatung erlernt und sei derzeit als

AuBendienstmitarbeiter einer Versicherung tatig.

Als Hobby und Freizeitbeschaftigung gab er Lesen, Schwimmen und Outdoor-Aktivitaten
an.

Den FS der Klasse: A1BC1 hat Herr XX nach eigenen Angaben erstmals 1987 erworben
und dabei eine. durchschnittliche jahrliche Fahrleistung von ca. 25.000 Kilometern
erzielt.

Angaben zum Untersuchungsanlass

Zunachst wurde er gefragt, was er bei der heutigen Untersuchung deutlich machen
wolle. Er gab an:



,Dass ich mein Verhalten deutlich geandert habe, dass mein heutiges Leben anders ist
als vor 2 Jahren. Bin stabiler geworden, durch Veranderungen im Bereich Familie und
Beruf. Gerade auch das Trinken, das zu dem Dilemma gefuhrt hat, dass ich das
abgelegt habe und auch durchsetzungsfreudiger bin als friher, um weiterhin auf Alkohol
verzichten zu konnen."

03.06.2016 Trunkenheitsfahrt um 02.20 Uhr, BAK um 02.54 Uhr: 1,79 o/oo

Wie es zu der Fahrt gekommen sei? ,"Da war ein Geschaftstreffen mit einem Kunden, es
wurde dann gesellig, das ging von 18 Uhr bis Nachts um 1, dann wollte ich heim, habe
mich damals ofter Uberschatzt, es gab ofter mal solche Fahrten, es ist ja auch immer gut
gegangen."

Fahrtlchtig gefuhlt? ,,Bei Fahrtantritt ja, wahrend der Fahrt habe ich es dann schon
gemerkt, dass ich eingeschrankt war. Tunnelblick, bin dann abgebogen und habe
angehalten. Dann hat es an der Scheibe geklopft, es war die Polizei ( ... )."

Wie viel er zuvor getrunken habe? "Mindestens 10 Halbe Bier."

Wie er denn fruher, im naheren Vorfeld der Trunkenheitsfahrt allgemein mit Alkohol
umgegangen sei (Haufigkeit, Mengen, Trinkanlasse)? "Habe 3 bis 4 Mal getrunken in der
Woche. Wenn, dann meistens am Abend, bis in die Nacht. Vor allem Bier. Oft in
Gesellschaft. Im Schnitt 6-10 Halbe Bier."

Seit wann er schon so mit Alkohol umgegangen sei? ,,Das ging so 5, 6 Jahre, begonnen
hat es 2011, da wurde es mehr. Familidre Belastungen, mein Sohn war 2009 zur Welt
gekommen. Wohne mit der Partnerin zusammen seit Jahrzehnten. Es wurde mir viel
abverlangt, im Haushalt, auch in der Nacht, wegen dem Kind, Dazu starke berufliche
Belastungen, Alkohol war dann eine Entlastung, der Versuch, abzuschalten. War rund
um die Uhr erreichbar fur die Jungen, dazu schrie das Kind, das war nicht einfach."

Welche weiteren Grunde es fur seinen Alkoholkonsum gegeben habe? ,"Gute Stimmung,
es war ja auch ein Stimmungsaufheller, regt an: Es hatte schon auch einen Spalfaktor.”

Welche personlichen Eigenschaften / Mangel / Defizite die Bereitschaft zum
Alkoholkonsum geférdert haben- kdnnten? "mein Selbstwertgeflihl war angeknackst
damals. Meine eigenen Anspruche an mich waren nicht erfullt, so sah das aus, kein
intaktes Familienleben; viel Streit mit der Partnerin, Uberlastung im Job, war auch noch
erfolgsabhangig tatig, es gab freilich auch Misserfolgs-Strahnen, die hohe Einbindung
daheim fuhrt zu Problemen im Geschaft, das hat auch finanzielle Auswirkungen. Aber
vor allem hat mir das Selbstvertrauen gefehlt damals und ich habe mir selbst nicht
genugt. Die vielen Konflikte haben zum Einbruch des Selbstwertes gefuhrt und dann
zum Ausweichen mit Alkohol."

Wie er sich erklare, dass der Alkohol gerade auf ihn eine besondere Anziehungskraft
ausgeubt habe? ,,Ich war der Jungste daheim, musste mich immer gegen die alteren
Geschwister durchsetzen, war der Kleine, der nichts zu sagen hat. Musste mithalten mit
den alteren Brudern. Das war oft ein Thema, die Akzeptanz in Gruppen, da hatte ich
einen hohen Bedarf, der aber oft nicht erfullt wurde."



Ob es schon mal kritische Hinweise von anderen zu seinem Umgang mit Alkohol
gegeben habe? ,,Absolut, die ganzen Warnungen von Dritten habe ich Uberhort bzw. in
den Wind geschlagen, habe das gar nicht registriert, dass ich auf der falschen Fahrte
war. Die Umwelt hat bemerkt, dass das nicht ok ist, ich selber nicht."

Ob er gelegentlich ,Filmrisse" gehabt habe? ,,Hatte ich auch gelegentlich, ja, etwa bei
Geschaftsessen mit Ubernachtung, bis spat an der Bar, und mit starken Alkoholika." Ob
er schon mal Schuldgefuihle wegen des Trinkens gehabt habe? ,,Hatte ich dann auch,
ja'll

Ob er friher schon mal versucht habe, weniger oder gar nichts mehr zu trinken? ,,Offen
gesagt, es gab Trinkpausen. Abstinenzanlaufe gab es aber nie, das war dann erst der
Punkt, wo ich gesagt habe, ich muss ganz aufhéren."

Wie er selbst seine frihere Alkoholbeziehung einstufe (Normaler Alkoholkonsum,
Alkoholmissbrauch, Alkoholabhangigkeit)? "Das war starker Alkoholmissbrauch."

Wie er heute mit Alkohol umgehe? ,,Ich habe den Alkohol verbannt, fuhre ein ganz
anderes Leben, habe mich befreit vom Drang. Bin mir gewahr, dass ich gefahrdet bin
und bleibe. Passe daher auf, welche Veranstaltung ich besuche, meide solche, wo viel
getrunken wird, meide das trinkende Umfeld, bin auch aus dem Fuf3ballverein
ausgetreten deswegen und gehe nicht mehr auf den Sportplatz. Halte mich heute mehr
an meine Familie. Habe vieles losgelassen, was friher zur Routine gehort hat. Habe das
alte Gleis verlassen."

Wann er zuallerletzt Alkohol getrunken habe? "Das war am 20.09.2016. Da kam das
Urteil und das hat mir gezeigt, Du musst jetzt umdenken und auch verandern, so geht es
nicht weiter. Wollte dann mein Leben auch umkrempeln."

Wie er das in Zukunft halten wolle? "Ich méchte dauerhaft abstinent leben. Durch die
positiven Effekte und auch das Bewusstsein meiner Gefahrdung. Habe mich von
weiteren Suchten getrennt, rauche auch nicht mehr, war starker Raucher und
Kaffeetrinker. Heute trinke ich Tee. Habe mehr Lebenszeit heute. Mache was mit dem
Sohn. Gehe in die Sauna. Fuhle mich fitter, bin punktlich und disziplinierter. Genuge mir
vor allem selber heute und setze mir die Latte nicht mehr so hoch. Bin authentischer
geworden, empfanglicher fir Kritik und setze mir nicht mehr die Maske auf. Sehe, ich
stehe an erster Stelle, nicht die Firma."

Was denn bei ihm gegen ein gelegentliches Bier spreche? ,"Ich habe ein Suchtverhalten
entwickelt, bin mir im Klaren, dass ich sehr gefahrdet bin und nur durch konsequente
Abstinenz mein heutiges Leben erhalten kann, ansonsten wirde es wieder schleichend
in das alte Fahrwasser munden. Ob er glaube, in ein paar Jahren kontrolliert trinken zu
koénnen? ,"Das bleibt einem, wie Radfahren, das verlernt man auch nicht. Wie bei den
Zigaretten. Passe daher auch auf, ob Alkohol irgendwo im Essen ist, vermeide Alkohol in
jeder Form. Auch Anlasse, wo stark getrunken wird. Bin da stark heute, auch, wenn das.
nicht immer akzeptiert wird. Es ist mir lieber, jemand argert sich dann Uber mich, als
einem Ruckfall Vorschub zu leisten. Ich entscheide mich heute fur mich selbst."

Laufende Verfahren bzw. weitere noch nicht aktenkundige Delikte wurden verneint.



Herr XX hatte dem Gesagten nichts mehr hinzuzufugen.
Ende des Untersuchungsgesprachs: 10.23 Uhr

Die inhaltliche Richtigkeit der Mitschrift wurde von Herrn XX anschlieend bestatigt.

Bewertung der Leistungstest-Ergebnisse

Die Uberpriifung der verkehrsbedeutsamen Leistungsfunktionen ergab ausreichende
Ergebnisse. Damit sind die Leistungsvoraussetzungen zum Fuhren eines Kraftfahrzeugs
der beantragten FS-Klassen) erfullt.

Bewertung des psychologischen Untersuchungsgesprachs

Herr XX verhielt sich wahrend des Untersuchungsgesprachs zugewandt und war
gesprachsbereit.

(Was er heute deutlich machen wolle? Dass ich mein Verhalten deutlich geandert habe,
dass mein heutiges Leben anders ist als vor 2 Jahren. Bin stabiler geworden, durch
Veranderungen im Bereich Familie und Beruf. Gerade auch das Trinken, das zu dem
Dilemma gefuhrt hat, dass ich das abgelegt habe und auch durchsetzungsfreudiger bin
als friher, um weiterhin auf Alkohol verzichten zu kénnen.")

Die hinsichtlich der Alkoholfahrt geschatzte Alkoholtrinkmenge reicht aus, um die
gemessene Alkoholisierung erklaren zu kdnnen.

(1,79 %o BAK: Wie viel zuvor getrunken? ,,Mindestens 10 Halbe Bier.")

Realistisch und im Einklang mit der bekannt hohen Dunkelziffer au3erte sich Herr XX
auch zur friheren Koppelung von Trinken und Fahren.

(,"Habe mich damals o&fter Uberschatzt, es gab 6fter mal solche Fahrten, es ist ja auch
immer gut gegangen.")

Die fur die Vergangenheit geschilderten Trinkmengen und -haufigkeiten konnen
ausreichend erklaren, dass eine Alkoholvertraglichkeit entwickelt wurde, die das
Erreichen der aktenkundigen Alkoholisierung ermdglichte.

(Fraheres Trinkverhalten? ,"Habe 3 bis 4 Mal getrunken in der Woche. Wenn, dann
meistens am Abend, bis in die Nacht. Vor allem Bier. Oft in Gesellschaft. Im Schnitt 6-10
Halbe Bier." Seit wann schon so mit Alkohol umgegangen sei? .Das ging so 5, 6 Jahre.")

Die Annahme einer verwertbaren Darstellung der friheren Alkoholbeziehung kann
daraus begrundet werden. Zudem besteht eine nachvollziehbare Basis fur eine
realistische personliche Einstufung der vorliegenden Alkoholproblematik.

Die Abklarung der Bedingungen eines problematischen Alkoholtrinkverhaltens ist eine



wichtige Voraussetzung fur eine gefestigte Verhaltensanderung, da hierin die Basis fur
eine ausreichende Kontrolle oder Behebung solcher Bedingungen zu sehen ist. Aus den
Angaben von Herrn XX kann in wesentlichen Bereichen nachvollzogen werden, warum
Uberhaupt eine Alkoholproblematik entstehen konnte.

(,"Begonnen hat es 2011, da wurde es mehr. Familiare Belastungen, mein Sohn war
2009 zur Welt gekommen. Wohne mit der Partnerin zusammen seit Jahrzehnten. Es
wurde mir viel abverlangt, im Haushalt, auch in der Nacht, wegen dem Kind, Dazu starke
berufliche Belastungen, Alkohol war dann eine Entlastung, der Versuch, abzuschalten.
War rund um die Uhr erreichbar fur die Jungen, dazu das schrie das Kind, das war nicht
einfach." Weitere Grunde fur den Alkoholkonsum? ,,Gute Stimmung, es war ja auch ein
Stimmungsaufheller, regt an. Es hatte schon auch einen Spal¥faktor." Personliche
Defizite? ,,Mein Selbstwertgefuhl war angeknackst damals. Meine eignen Anspriche an
mich waren nicht erflllt. so sah das aus, kein intaktes Familienleben, viel Streit mit der
Partnerin, Uberlastung im Job, war auch noch erfolgsabhangig tatig, es gab freilich auch
Misserfolgs-Strahnen, die hohe Einbindung daheim flhrt zu Problemen im Geschaft, das
hat auch finanzielle Auswirkungen. Aber vor allem hat mir das Selbstvertrauen gefehit
damals und ich habe mir selbst nicht genugt. Die vielen Konflikte haben zum Einbruch
des Selbstwertes gefuhrt und dann zum Ausweichen mit Alkohol." Wie er sich erklare,
dass der Alkohol gerade auf ihn eine besondere Anziehungskraft ausgeubt habe? ,,Ich
war der Jungste daheim, musste mich immer gegen die alteren Geschwister
durchsetzen, war der Kleine, der nichts zu sagen hat. Musste mithalten mit den alteren
Brudern. Das war oft ein Thema, die Akzeptanz in Gruppen, da hatte ich einen hohen
Bedarf, der aber oft nicht erfullt wurde.")

Die von Herrn XX spontan vorgetragene Selbsteinschatzung ,starker Alkoholmissbrauch"
kann schlussig aus seinen Darstellungen zur Entwicklung des Alkoholtrinkverhaltens
(Ausmald und Bedingungen) abgeleitet werden.

Aus fachlicher Sicht ist bei Herrn XX fur die Vergangenheit von einem
Alkoholmissbrauch auszugehen, bei dem die Fahigkeit zum zuverlassig kontrollierten
Umgang mit Alkohol nicht mehr besteht. Darauf verweisen bereits die aktenkundige
Alkoholfahrt und die dabei gemessene Blutalkoholkonzentration, die berichteten
Trinkgewohnheiten und die daraus ableitbare Toleranzentwicklung, die
wirkungszentrierten Trinkmotive sowie die offensichtlichen Kontrollprobleme im Umgang
mit Alkohol.

(Kritische Hinweise? "Absolut, die ganzen Warnungen von Dritten habe ich Gberhért bzw.
in den Wind geschlagen, habe das gar nicht registriert, dass ich auf der falschen Fahrte
war. Die Umwelt hat bemerkt. dass das nicht ok ist, ich selber nicht." Filmrisse gehabt?
Hatte ich auch gelegentlich, ja, etwa bei Geschaftsessen mit Ubernachtung, bis spat an
der Bar, und mit starken Alkoholika." Ob er schon mal Schuldgeflihle wegen des
Trinkens gehabt habe? ,Hatte ich dann auch, ja." FriUher schon mal versucht, weniger
oder gar nichts mehr zu trinken? . Offen gesagt, es gab Trinkpausen. Abstinenzanlaufe
gab es aber nie, das war dann erst der Punkt, wo ich gesagt habe, ich muss ganz
aufhdren.")

Damit ist ein stabiler Alkoholverzicht zu fordern.

Herr XX gab an, inzwischen keinen Alkohol mehr zu trinken.



(Wann zuallerletzt Alkohol getrunken? Das war am 20.09.2016. Da kam das Urteil und
das hat mir gezeigt, Du musst jetzt umdenken und auch verandern, so geht es nicht
weiter. Wollte dann mein Leben auch umkrempeln.")

Er wolle die Abstinenz auch auf Dauer beibehalten.
(Wie er das in Zukunft halten wolle? ,Ich méchte dauerhaft abstinent leben.")

Dabei wurde deutlich, Uber welche inhaltliche Auseinandersetzung die Notwendigkeit zur
Veranderung erkannt und wie diese dann umgesetzt wurde.

(,,lch habe den Alkohol verbannt, flihre ein ganz anderes Leben, habe mich befreit vom
Drang. Bin mir gewahr, dass ich gefahrdet bin und bleibe. Passe daher auf, welche
Veranstaltung ich besuche, meide solche, wo viel getrunken wird, meide das trinkende
Umfeld, bin auch aus dem FulRballverein ausgetreten deswegen und gehe nicht mehr auf
den Sportplatz. Halte mich heute mehr an meine Familie. Habe vieles losgelassen, was
frGher zur Routine gehort hat. Habe das alte Gleis verlassen. Durch die positiven Effekte
und auch das Bewusstsein meiner Gefahrdung. Habe mich von weiteren Suchten
getrennt, rauche auch nicht mehr, war starker Raucher und Kaffeetrinker. Heute trinke
ich Tee. Habe mehr Lebenszeit heute. Mache was mit dem Sohn. Gehe in die Sauna.
Fahle mich fitter, bin punktlich und disziplinierter. Gentge mir vor allem selber heute und
setze mir die Latte nicht mehr so hoch. Bin authentischer geworden, empfanglicher fur
Kritik und setze mir nicht mehr die Maske auf. Sehe, ich stehe an erster Stelle, nicht die
Firma.")

Die angegebenen bisher vollzogenen Veranderungen und die dargestellten Vorsatze
zum kunftigen Umgang mit Alkohol (Fortsetzung der Alkoholabstinenz) sind
nachvollziehbar aus der geleisteten Auseinandersetzung begriindet. Sie beziehen sich
auf eine veranderte Lebensgestaltung, die erneutem Alkoholkonsum entgegensteht.

(Ich habe ein Suchtverhalten entwickelt, bin mit im Klaren, dass ich sehr gefahrdet in und
nur durch konsequente Abstinenz mein heutiges Leben erhalten kann, ansonsten wirde
es wieder schleichend in das alte Fahrwasser minden. Ob er glaube, in ein paar Jahren
kontrolliert trinken zu kdnnen? Das bleibt einem, wie Radfahren, das verlernt man auch
nicht. Wie bei den Zigaretten. Passe daher auch auf, ob Alkohol irgendwo im Essen ist,
vermeide Alkohol in jeder Form. Auch Anlasse, wo stark getrunken wird. Bin da stark
heute, auch, wenn das nicht immer akzeptiert wird. Es ist mir lieber, jemand argert sich
dann uber mich, als einem Ruckfall Vorschub zu leisten. Ich entscheide mich heute fur
mich selbst.")

Die von Herrn XX vorgelegten Laborbefunde (ETG- Haaranalysen / ETG-Urinscreenings)
untermauern den geltend gemachten Alkoholverzicht langfristig.

In diesem Sinn kann auf einen ausreichend stabilen Alkoholverzicht geschlossen werden
und eine erhdhte Wiederauffallenswahrscheinlichkeit ist nicht mehr zu begrinden.

Herrn XX wurde am Untersuchungstag eine Sachstandsmitteilung zum Verlauf der
Untersuchung gegeben.



V. Beantwortung der Fragestellung

Es ist nicht zu erwarten, dass Herr XX auch zukinftig ein Kraftfahrzeug unter einem die
Fahrsicherheit beeintrachtigenden Alkoholeinfluss fihren wird und es liegen im
Zusammenhang mit dem friheren Alkoholkonsum keine Beeintrachtigungen vor.

Allerdings ist hierzu ein dauerhafter Verzicht auf Alkohol erforderlich.

V. BEANTWORTUNG DER FRAGESTELLUNG

Bei zusammenfassender Wertung der Untersuchungsergebnisse kann die
behordliche Fragestellung wie folgt beantwortet werden:

Es ist nicht zu erwarten, dass Herr XX auch zukiinftig ein Kraftfahrzeug unter
Alkoholeinfluss fuhren wird.

Herr XX ist daher aus verkehrspsychologischer Sicht zum Lenken von KFZ
GEEIGNET



